
DÉJÀ VÉCU ?

Dans ce jeu, les rôles sont inversés : les hommes vont jouer des femmes, et vice versa !

A tour de rôle, vous allez parcourir le trajet qui relie un point A à un point B tout en vous 
confrontant à des situations (plus ou moins dangereuses) qui vous attendent au tournant. 
En fonction de votre réaction à ces événements, vous mettez en jeu votre sécurité. 

A vous de trouver les bonnes réponses pour passer un trajet en toute tranquillité !

MISE EN PLACE

Posez le plateau au centre de la table et rassemblez les cartes en 5 paquets différents en 
fonction de ce qui figure au dos : Rail, Métro, Marche, Bus, Voiture.

Chaque joueur et joueuse prend : 

- un plateau personnage, qui doit être du genre opposé à celui auxquel il ou elle s’identifie.

- un jeton danger, à placer sur la case la plus à droite du plateau personnage.
  Ce plateau représente la jauge de sécurité. 

- une figurine ou un pion de la même couleur que son personnage, à placer sur la case départ. 

Avant de commencer, choisissez collectivement votre point de départ puisque le trajet peut 
se faire dans les deux sens. 



TOUR DE JEU

A tour de rôle, choisissez le chemin que vous souhaitez emprunter en allant de case à case. 

Piochez alors la carte dans le paquet correspondant au moyen de transport indiqué, lisez la 
situation à voix haute et partagez aux autres votre réaction. 

Les autres joueurs discutent alors pour savoir si cette solution est appropriée ou pas.

Si oui, alors rien ne se passe. 
Sinon, réduisez de 1 votre jauge de sécurité.

En cas de doute, suivez l’avis des personnes concernées par la situation (soit les femmes, soit 
les hommes).

FIN DU JEU

Une fois que tout le monde est arrivé à la case finale, la ou les personnes dont la jauge de 
sécurité est au plus haut remportent la partie.

CRÉDITS

Jeu réalisé dans le cadre des ateliers créatifs du projet "Jeunes, Citoyenneté et Vivre-Ensemble", 
mis en oeuvre par l'ADRIC en mars 2024. 

ADRIC, Agence de Développement des Relations Interculturelles pour la Citoyenneté
Email : adric@adric.eu 
Téléphone : 01 43 36 89 23 
Coordination : Mathilde Estiot, Responsable des Actions de Sensibilisation

Conception : la classe de Première ST2S A du Lycée René Auffray à Clichy (92).

Testeurs : la classe de Première STL du Lycée Simone Veil à Boulogne-Billancourt (92). 

Encadrement, mise au propre et fabrication : Prismatik



























Tu retrouves un ami de longue 
date parmi les passagers du 

covoiturage

Le conducteur de taxi à
l’air d’être ivre

Tu te disputes avec
le chauffeur de taxi

Le chauffeur te parle mal et dit 
qu’il va augmenter le tarif 

Le chauffeur Uber ne parle
pas trop avec toi

Une fois arrivés, le conducteur
de taxi ne te laisse pas sortir

Le conducteur de taxi te dit
que tu es son style

Le chauffeur Uber te propose 
d’aller en soirée avec lui

Le chauffeur de taxi te demande 
de venir devant car il est 

perturbé que tu sois à l’arrière

Le chauffeur de taxi te propose 
d’avoir un rapport sexuel en 

échange de la course

Tu es en voiture avec ton ami
qui klaxonne des belles femmes

sur le trottoir

Le chauffeur de taxi te conduit
à l’opposé de ta destination

Ton ex toxique est dans ton 
covoiturage

En covoiturage, tu es à l’arrière 
de la voiture, entourrée par deux 

hommes inconnus

Quand ton covoiturage arrive, 
c’est une femme au volant

au lieu d’un homme

Le conducteur de taxi
te pose des questions

personnelles

Tu discutes avec le
conducteur du covoiturage,

vous sympathisez

En covoiturage, le conducteur te 
fait comprendre que tu lui plais



VOITURE VOITURE VOITURE

VOITURE VOITURE VOITURE
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Le chauffeur de taxi ne
suit pas le bon chemin

Le conducteur du covoiturage 
t’appelle : « Ma chérie »



VOITURE VOITURE VOITURE

VOITURE VOITURE VOITURE

VOITURE VOITURE VOITURE



Le train est en retard, tu es
seul sur le quai avec un homme 

Tu n’as pas de place assise
dans le tram

Quelqu’un est en train de fouiller 
dans ton sac dans l’espace

bagage du train

Tu t’endors et tu te retrouves à 
Saint-Denis au réveil

Tu vois un homme fixer
lourdement une femme,
la mettant mal à l’aise

Un homme dans le tram
te fixe lourdement en se

lèchant les lèvres

Il y a des miettes de
sandwich sur ton siège

Dans le train, tu es assise dans un 
carré. L’homme en face te fixe 

pendant tout le trajet

La machine pour valider ton
ticket de tram est en panne

Un homme renverse sa bière sur 
toi dans le tram

Une femme te suit jusque dans
les toilettes du train

Les contrôleurs du train te disent 
que tu as beaucoup de charme

Tu es contrôlé, mais tu n’as
pas de billet

Tu es enfermée dans les
toilettes du train

Une mamie aimerait
discuter avec toi

Tu es contrôlée, mais tu
n’as pas de billet

Un homme vient te demander ton 
snap dans le tram

Tu te retrouves seule dans le 
train avec juste un homme dans 

le wagon



RAIL RAIL RAIL

RAIL RAIL RAIL
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Une personne âgée te demande 
impoliment ta place dans le tram

Un homme âgé te demande s’il 
peut s’asseoir à côté de toi dans 

le tram



RAIL RAIL RAIL

RAIL RAIL RAIL

RAIL RAIL RAIL



Tu vois un homme qui insulte 
une femme car sa tenue est 

provoquante

Un homme dit qu’il faut te 
changer car il trouve ta tenue 

provoquante

Tu es sur le quai, au téléphone, et 
on te l’arrache des mains

Un homme se colle contre tes 
fesses par derrière

Tu croises sur le quai un homme 
ivre qui parle tout seul

Une personne te demande si elle 
peut toucher tes cheveux

Tu es descendu à la mauvaise 
station 

Tu es suivie dans les couloirs du 
métro, il est tard

Tu t’es trompé de direction
Tu vois quelqu’un prendre ton 

téléphone dans ton sac

Tu croises ton ex avec
ses copines 

Tu retrouves des anciennes 
connaissances à toi,

vous discutez

Tu as le coup de foudre pour 
quelqu’un dans le métro

Un jeune homme te lance des 
regards discrets, il te plait 

physiquement

Au milieu d’une bagarre dans la 
rame, tu prends une claque sans 

faire exprès

Tu t’es endormie, tu te retrouves 
au terminus du métro à l’autre 

bout de chez toi

Un homme t’aborde pour avoir ton 
numéro, et tu rates ton métro

Trois hommes agressent un jeune 
dans le métro



MÉTRO MÉTRO MÉTRO

MÉTRO MÉTRO MÉTRO
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Tu assistes à un vol de téléphone 
dans le métro par 3 adolescentes

Une personne fait un malaise dans 
ta rame

Une femme t’écrase le pied avec 
sa valise lourde

Un homme ivre dans ta rame te 
fixe et se rapproche de toi pour 

te parler

Un homme drogué veut
se battre avec toi

Un homme te demande s’il peut 
appeler un ami avec ton téléphone

Tu vois un homme harceler une 
jeune femme pour avoir son 

numéro

Un inconnu t’aborde sur le quai, te 
demande si tu vas bien

Un homme n’arrête pas de te fixer 
au loin, avec un regard noir

Une personne à la rue insiste pour 
que tu lui donnes de l’argent 

Tu bouscules sans faire exprès
une femme, elle menace

d’appeler la police

Un homme sur le quai t’aborde, il 
te demande ton pass Navigo



MÉTRO MÉTRO MÉTRO
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Tout se passe bien, il
fait grand soleil

Tu trébuches. Un homme t’aide 
à te relever gentiment et en 

profite pour te caresser l’épaule

Un homme alcoolisé t’agresse

Quelqu’un vole ton sac
et part en courant

Un homme d’1m95 te suit

Une bousculade entre deux 
hommes tourne en dispute

Un ballon de basket lancé par un 
enfant arrive à tes pieds

Tu portes une robe assez courte, 
tout le monde te regarde

Tu marches dans une
crotte de chien 

Un homme t’isole dans une rue et 
commence à déboutonner son jean

Un homme t’arrête et te dit :
« J’aime vraiment ta veste »

avec un air menaçant

Un homme t’insulte car tu n’as 
pas répondu à son « T’es grave 

mignonne ! »

Une mamie est en train de
se faire agresser

Un groupe d’hommes est posé 
devant toi. Ils sont sur ton chemin

Ton ami te dit « Attends bouge 
pas, je vais demander le snap de la 

meuf là-bas »

Quelqu’un t’accoste dans la rue, 
il ne fait que de regarder ton 

décolleté

Un groupe de femmes occupe un 
banc, elles se trouvent sur ton 

chemin

Un homme intimide une femme 
devant toi



MARCHE MARCHE MARCHE

MARCHE MARCHE MARCHE
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Une femme te suit

Il est 2h00 du matin et
un homme te suit

Tu viens de perdre ton portefeuille 
dans un endroit bondé

Tu marches sur le trottoir, 
quelqu’un te klaxonne

Un groupe t’interpelle violemment 
et demande de quel quartier tu 

viens

Un homme se met devant toi et 
te propose de monter boire un 

verre chez lui

Un groupe d’hommes t’appelle « ma 
petite beauté » et ils rigolent

Deux hommes hurlent « grosse 
vache » en te voyant de l’autre 

côté de la rue

Tu croises une personne qui t’a 
déjà agressé

Tu entends quelqu’un accelérer le 
pas derrière toi, la personne se 

rapproche

On te « traite » de gay à
cause de ta tenue

Tu croises un homme sur le 
trottoir. Son manteau est ouvert, 

il est nu en dessous

Tu passes à côté de deux femmes, 
et d’un coup ça sent très mauvais

Un passant fait des blagues
de beauf

Une femme insiste lourdement 
pour carresser ton chien. Tu

lui as déjà dit non

Deux individus te suivent en criant 
« Oh gazelle ! »

Un serveur t’arrête et insiste 
pour que tu viennes manger

dans son restaurant

Tu vois un homme prendre une 
photo en dessous de la

jupe d’une fille



MARCHE MARCHE MARCHE

MARCHE MARCHE MARCHE

MARCHE MARCHE MARCHE



Tu es seul dans une ruelle
avec un homme

Un homme te siffle dans la rue

Une femme te met une
claque aux fesses

Un homme te met une claque aux 
fesses en passant à côté de toi



MARCHE MARCHE MARCHE

MARCHE MARCHE MARCHE

MARCHE MARCHE MARCHE



Quelqu’un ne veut pas baisser le 
volume de son téléphone

On te temande la référence de 
tes vêtements

Une personne au fond du bus
te regarde mal

Quelqu’un te fait un compliment

Tout se passe bien, rien à déclarer

Un groupe de garçons s’asseoit à 
côté de toi dans les 4 places du 

fond

Une vieille femme te fixe et te 
sourit sans arrêt

Un vieux monsieur te touche 
l’épaule et sent tes cheveux

Une personne te bouscule et 
t’insulte sans raison

Un homme te prend en photo, tu 
vois son flash s’allumer

Une jeune femme insiste pour 
obtenir ton numéro

Un jeune homme essaie de faire la 
discussion avec toi

 Le bus est complètement bondé

L’homme assis à côté de toi 
regarde un film porno sur son 

téléphone 

Une femme enceinte veut s’assoir

Tu es seule dans le bus avec le 
conducteur

Deux hommes se battent
à l’avant du bus

On te demande ton prénom à 
l’arrêt de bus



BUS BUS BUS

BUS BUS BUS

BUS BUS BUS



Une femme colle sa cuisse
contre la tienne

Tu n’as pas ton pass Navigo, le 
controleur demande ton numéro 

pour fermer les yeux



BUS BUS BUS

BUS BUS BUS

BUS BUS BUS
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